
 
 
Rijvaardigheidstraining (RVT-1) 
 Module Voertuigbeheersing  
 
 
De training duurt 1 dagdeel en kan overdag, in de avond of op zaterdagmorgen gevolgd worden. 
 
Je wordt ontvangen op de traininglocatie  met koffie of thee waarna  je  in het theorielokaal een 
stukje theorie en uitleg krijgt over de oefeningen die we op de baan gaan doen. 
Daarna ga je met de groep naar buiten. De groep bestaat uit maximaal 10 personen. 
Je rijdt met twee of drie personen in een voertuig van de rijschool.  
Belangrijk om te weten is dat we tijdens de training gaan rijden in auto’s met en zonder ABS 
remsysteem.  
Een ABS remsysteem houdt in dat je een noodstop kunt maken en tegelijkertijd kan blijven sturen. 
Heb je dit systeem niet op je auto en je trapt hard op de rem dan zal de auto onbestuurbaar 
rechtdoor glijden.  
 
Omdat de eerste auto die je koopt hoogstwaarschijnlijk géén ABS remsysteem heeft is het wenselijk 
deze training te volgen.  
 
Elk onderdeel duurt 30 tot 45 minuten. Gedurende de training heb je zowel persoonlijk contact met 
de instructeur en met een portofoon in de auto.  
 
Onderdeel op de slipbaan:  
De mobiele slipmat is 9 x 40 meter en door water i.c.m. vloeibare zeep zeer glad! We laten zien wat 
er gebeurt als je plotseling moet remmen op een gladde ondergrond. Hier maken we onderscheid 
tussen remmen mét en zonder ABS. Je gaat dit allemaal zelf ondervinden!  
Wat leren we allemaal?  
• Remproeven op stroef wegdek;  
• Remmen en uitwijken;  
• Bermoefening;  
• Inzicht krijgen in de relatie tussen snelheid en remweg;  
• Wat is stopafstand en wat is remafstand?;  
• Remmen en uitwijken op nat asfalt;  
• Remmen en sturen tegelijk;  
• Ontwijken door te kijken;  
• Hier leer je dat de totale stopafstand bestaat uit je reactie + de remweg van de auto.  
 
Na de training  
Na de training ontvang je het certificaat van deelname. Tevens doen we je graag een aanbieding om 
na het behalen van je rijbewijs een RijVaardigheidstraining 2 (RVT-2) op de openbare weg te volgen!  
Tot ziens op de training en heel veel succes met het behalen van je rijbewijs.  
 
Met vriendelijke groet, 
Het Team van verkeersschool Alex Weverling 


